Cigza BEZ NUDNOSCI
to nie zachcianka.

Nawet 2/3 kobiet doswiadcza nud-
nosci i (lub) wymiotow jeszcze przed
pierwszq wizytqg u lekarzaos®.

Nudnosci i wymioty u kobiet w cigzy to
powszechne zjawisko!

Nawet 50-80% ciezarnych do-
$wiadcza nudnosci w 1. trymestrze Jakie sq doswiadczenia ciezarnych?
ciqzy. « Kobiety nie zawsze zwracaly sie

Zazwyczaj nudnosci i wymioty 0 pomoc do lekarza®.

pojawiajq sie pomiedzy 4. a 9. ty- 24% kobiet nigdy nie wspomniato
godniem ciqzy, ich najwigksze na- lekarzowi o nudnosciach i wymio-
silenie ma miejsce pomiedzy 7. a 12. tach3.

tygodniem?.
37% kobiet czekato do pierwszej wi-

U wiekszosci kobiet nudnosci i wy-
mioty wystepujg miedzy 6. a 12.
tygodniem cigzy lub diuzej, do 20.
tygodnia'.

U 13% ciezarnych nudnosci i wymio-
ty mogg wystepowac po 20. tygo-

zyty w ramach opieki ginekologicz-
no-potozniczej (tydz. 6.-10.) w celu
omowienia nudnosci i wymiotows.

51% kobiet czekato ze zgloszeniem
nudnosci i wymiotow do pdzniejszej
wizytys.

Zapytaj lekarza

o dostepne
i skuteczne leczenie

dniu, u niektérych nawet caiq cigze'.
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Jakie mogq by¢ skutki nudno-

$ci i wymiotow w ciqgzy?

Nieleczone, mogqg utrudniac efektyw-
ng prace, odbierac radosc z cigzy,
a w bardzo rzadkich przypadkach
mogg by¢ niebezpieczne dla matkis.

Mozliwe skutki w organizmie kobie-
tye’:

Czy mozna leczyé nudnosci

i wymioty w cigzy?

« Tak! Nudnosci i wymioty mozna
leczy¢ od pierwszych dni cigzy.
Kobiety ciezarne nie powinny baga-
telizowac tych objawow, tylko zgto-
si¢ ich wystepowanie lekarzowii.

« Nieleczenie objowow moze w nie-
ktorych przypadkach doprowadzic¢
do ich pogorszenia i progresji oraz
do niepowsciggliwych wymiotow
ciezarnych (hyperemesis gravida-
rum, HG), ktorych leczenie jest trud-
niejsze i czasami wymaga hospita-

. niewlasciwe odzywianie, lizacjis.
« zaburzenia snu, Obecnie w Polsce dostepne jest
leczenie:

« trudnosci z przyjmowaniem i zabu-
rzenia wchianiania witamin i mikro- - bezpieczne nawet w 1. trymestrze,

elementow zalecanych podczas . niepowodujgce dziatan niepozgda-

cigzy. nych u ptodu.
Mozliwe skutki w psychice kobie-
tye’”:
« Obnizenie nastroju,

« niekorzystny wplyw na relacje

Z partnerem, rodzing i przyjaciotmi, Jakie sq przyczyny nudnosci

i wymiotow w ciqzy?

. Obawa przed zajsciem w kolejng
cigze.

Ich geneza nie jest do konca wyjasnio-
na. Nudnosci i wymioty mogg miec¢
zwigzek z ponizszymi okolicznoscia-
mi+;

« wystepowanie nudnosci i wymio-
tow ciezarnych w rodzinie,

Zapytaj lekarza o dOStepne . bardzo wysokie stezenie gonado-

tropiny kosmowkowej (hCG),

i skuteczne leczenie 0 Wy
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Cigza

to nie zachcianka.

Zapytaj lekarza o sposob
na unikniecie nudnosci
I wymiotow w ciqzy.

Ciesz sie ciqzq od
pierwszych chwil!



